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הכנה לפגישת רופא IBD )קרוהן / קוליטיס( - טופס אישי

מידע רפואי לעדכון הרופא

תרופות ותוספים
)שם, מינון, תדירות, מועד התחלה(:

יומן תסמינים
)2–4 שבועות אחרונים(:

האם היו תסמינים חדשים/החמרה? 
□  לא

□  כן. פרט:

השפעה על איכות החיים
)עבודה, משפחה, לימודים, נסיעות, תזונה(:

תוצאות בדיקות
)ספירת דם, כימיה, צואה, הדמיה, אנדוסקופיה(:

שינויים נוספים שברצוני לדווח
)משקל, עייפות, חום, וכו׳(:

תופעות לוואי שחוויתי:
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נושאים שאני רוצה להעלות בפגישה

נושאים נוספים )יחסי אישות, פוריות, תכנון משפחה וכו'(:

:)Mucosal Healing בקשות להסבר נוסף על הטיפול ויעדי הצלחה )ריפוי רירית

שאלות על אפשרויות טיפול נוספות:

תכנון קדימה

תכנית למעקב והמשך טיפול: 	•

— אילו בדיקות יש לבצע בהמשך? 

— מתי הביקור הבא שלי? 

מה לעשות במקרה של החמרה? 	•

הכנה טכנית לפגישה

להביא כרטיס קופת חולים והפניות 	•

להביא תוצאות בדיקות 	•

לשקול להביא מלווה 	•

לרשום שאלות מראש 	•
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