
סמנו את המפרקים שגורמים לאי נוחות (כלומר מפרקים נוקשים, נפוחים או כואבים)

מומלץ לפנות לראומטולוג להמשך בירור 

מפרק ירך (6) 
ימיןשמאל

ברך (7) 
ימיןשמאל

קרסול (8) 
ימיןשמאל

כף רגל / אצבעות כף הרגל (9) 
ימיןשמאל

כתף (1)
ימיןשמאל

מרפק (2)
ימיןשמאל

פרק כף היד (3) 
ימיןשמאל

אגודל (4) 
ימיןשמאל

כף היד / אצבעות כף היד (5) 
ימיןשמאל

לאכןהאם אי פעם היה לך מפרק (או מפרקים) נפוח(ים)?1.

לאכןהאם קרה לך שאצבע ביד או ברגל התנפחה וכאבה, ללא כל סיבה נראית לעין?5.

לאכןהאם היה לך כאב בעקב?4.

לאכןהאם יש לך חורים או שקעים בציפורני האצבעות בידיים או ברגליים שלך?3.

לאכןהאם אי פעם רופא אמר לך שיש לך דלקת מפרקים?2.

 
 שאלון PEST לאבחון דלקת מפרקים פסוריאטית 

בקרב חולי פסוריאזיס1
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במידה וענית בחיוב על שלוש תשובות או יותר

שאלון זה ניתן כשירות לציבור מטעם חברת AbbVie ואינו מחליף ייעוץ עם רופא/ה
Reference: Helliwell Phillip S. J Rheumatol  2011;38;551-552.1 


